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首都歷史散步 
 

【北投溫泉文化導覽解說員】 

 
朱孝慈 

 
【學經歷】 

北投文化基金會社區專員 

北投社大講師 

北投文化基金會資深導覽員 

 

陳宮璧 

 
【學經歷】 

北投文化基金會社區專員 

北投文化基金會資深導覽員 

 

翁春惠 

 
【學經歷】 

國立台灣大學 

元富證券債券部 

第一信託財務部 

 

蔣秋霞 

 
【學經歷】 

美商物流公司市場行銷部 VP 退休 
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【士林芝山岩歷史考察解說員】 

 
官舜弘 

 
【學經歷】 

私立大華工業專科學校畢業北投社大講師 

台北市政府民政局古蹟公車解說老師 

士林社區大學精釆的台灣傳奇班、搭捷運遊台北班老師 

台北市大自然教育推廣協會創會顧問 

台北市國小教師研習指導老師 

萬華社區大學老師 

 

姚其中 

 
【學經歷】 

中國文化大學英文系 

台北市士林社區大學 

新北市板橋社區大學 

桃園市中壢社區大學 

 

張清鴻 

 
【學經歷】 

中國文化大學地理系 

台北市士林區福林國民小學教師 

中華民國自然步道協會芝山岩綠人 
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首都歷史散步 行程表 

上午行程：北投溫泉文化導覽 

時  間：2016 年 1 月 22 日（星期五） 8：30 ～ 12：00 

※ 導覽老師：朱孝慈、陳宮璧、翁春惠、蔣秋霞 

甲 車：翁春惠 

時間 行程內容 備註 

08:30 新北投捷運站出發  

08:30-08:50 北投公園  

08:50-09:10 北投綠建築圖書館  

09:10-09:25 天狗庵遺址  

09:25-09:40 北投溪北投石  

09:40-09:50 瀧乃湯  

09:50-10:20 普濟寺  

10:20-10:40 地熱谷  

10:40-11:00 于右任先生故居梅庭  

11:00-11:50 北投溫泉博物館  

11:50-12:00 復興公園用午餐  

 

乙 車：蔣秋霞 

時間 行程內容 備註 

08:30 新北投捷運站出發  

08:30-08:50 北投公園  

08:50-09:40 北投溫泉博物館  

09:40-10:00 于右任先故居梅庭  

10:00-10:20 地熱谷  

10:20-10:50 普濟寺  

10:50-11:00 瀧乃湯  

11:00-11:15 北投溪北投石  

11:15-11:30 天狗庵遺址  

11:30-11:50 北投綠建築圖書館  

11:50-12:00 復興公園用午餐  



 90

 

丙 車：陳宮璧 

時間 行程內容 備註 

08:30 新北投捷運站出發  

08:30-08:50 北投綠建築圖書館  

08:50-09:05 天狗庵遺址  

09:05-09:20 北投溪北投石  

09:20-09:30 瀧乃湯  

09:30-10:00 普濟寺  

10:00-10:20 地熱谷  

10:20-10:40 于右任先生故居梅庭  

10:40-11:30 北投溫泉博物館  

11:30-11:50 北投公園  

11:50-12:00 復興公園用午餐  
 

丁 車：朱孝慈 

時間 行程內容 備註 

08:30 新北投捷運站出發  

08:30-08:50 北投公園  

08:50-08:40 北投溫泉博物館  

08:40-09:00 于右任先生故居梅庭  

09:00-09:20 地熱谷  

09:20-09:50 普濟寺  

09:50-10:00 瀧乃湯  

10:00-10:15 北投溪北投石  

10:15-10:30 天狗庵遺址  

10:30-11:50 北投綠建築圖書館  

11:50-12:00 復興公園用午餐  
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北投溫泉文化導覽 

 

北投公園 

北投公園西元 1913 年成立，是北投歷史悠久的設施之一。園內老樹成蔭，花木

扶疏，小橋流水,景緻幽雅。北投溪貫穿園內，公園依著地形起伏開闢，是溫泉

風景區的中心點。因為整個北投公園二邊的溫泉飯店都是沿著北投溪而建，所以

北投公園便形成兩岸櫛比鱗次溫泉旅社的後花園。 

 
北投綠建築圖書館 

北投圖書館是打破傳統圖書館建築模式的「綠建築圖書館」。建材不再是冰冰冷

冷的鋼筋水泥，彷彿是坐落在公園裡的一座大樹屋。映著遠處山景，可以享受迎

面而來的徐徐微風，閱讀的氛圍充滿自然野趣。 

 
天狗庵遺址 

西元 1896 年平田源吾先生在北投創立台灣第一家溫泉旅館--「天狗庵」，正式開

啟了台灣溫泉的開發與利用。 

 
北投溪北投石 

源頭是地熱谷的北投溪貫穿了整座北投公園，日治時期溪裡的『湯瀧』（即為小

瀑布），被發現到含稀有化學元素的『北投石』。這是到今天為止，全世界四千多

種礦石唯一以臺灣地名來命名的，它含有微量的放射能「鐳」。 

 
瀧乃湯 

瀧乃湯浴室，堪稱台灣現存最古老的溫泉浴室，距今已超過百年歷史，為私人經

營的平價浴室。瀧乃湯除了以來自地熱谷青磺原湯作為號召，浴池更採用著名的

唭哩岸石打造，古拙樸實別具特色。經過的話不妨感受一下歲月的痕跡吧。 

 
北投溫泉博物館 

仿日本伊豆山溫泉的北投公共浴場建於西元 1913 年，磚造、木造、黑瓦有著濃

厚的英國鄉村別墅風格，內設羅馬式大溫泉浴池、日式榻榻米開放大廳，換上拖

鞋走入富有日本風味的館內，發思古之幽情，重溫舊日的回憶。 

 
于右任先生故居梅庭 

梅庭建於日治昭和年代﹝約西元 1930 年﹞。有雅致的建築風貌，空間配置十分
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講究。1952 年起為于右任先生以此為避暑、避壽、避關說之寓所，入口門柱

上「梅庭」即其親手題字。 

 
地熱谷 

地熱谷開發於 1911 年，是北投青磺泉的源頭，也是許多人共同的記憶〝煮溫泉

蛋的地獄谷〞。現今台北市自來水事業處特別重整地熱谷景觀，導引泉流，蓄水

成湖，步道一旁設有賞景涼亭，谷內迷濛蒸氣緩緩上升，有如夢似幻的意境。 

 
普濟寺 

西元一九一六年興建完成，寺院供奉湯守觀音是新北投溫泉區的守護神，為當

時鐵道員工及地方士紳集資寄附興建的寺院。佛寺採用日式風格，大殿及住持方

丈宅院簡樸淡雅且莊嚴古典保存完整。現為台北市市定古蹟。
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下午行程：士林芝山岩歷史考察 

時  間：2016 年 1 月 22 日（星期五） 13：30 ～ 17：00 

※ 導覽老師：官舜弘、姚其中、張清鴻 

 

※ 甲 車：官舜弘 

時間 行程內容 備註 

 
 
 

 
 
13：30～17:00 

1、士林的特色：士林的第一與唯一 

2、士林的歷史、地名的由來 

3、芝山岩史前文化介紹 

4、台北的史前史 

5、隘門的歷史與建築特色 

6、惠濟宮的歷史與傳說 

7、惠濟宮的建築與裝飾意義 

8、學務官僚遭難之碑與芝山合約碑記介紹 

9、士林區特色店家 

10、士林的小吃與美食 

 

 
參考書目 

1. 台灣的考古遺址 劉益昌著 台北縣立文

化中心編印 

2. 芝山岩步道 中華民國自然步道協會編著 

3. 台北城的故事 台北市政府新聞處編印 

 

 

※ 乙 車：姚其中 

時間 行程內容 備註 

 
 
 
13：30～17:00 

一、 芝山岩文化遺址 

二、 洞天福地摩崖石刻 

三、 芝山岩西隘門 

四、 芝山岩惠濟宮(芝山合約碑記) 

五、 芝山岩同歸所 

六、 學務官僚遭難之碑 

七、 芝山岩神社遺址 

 

參考書目 《走讀台灣：臺北市》，中華文化總會，2014  



 94

 

※ 丙 車：張清鴻 

時間 行程內容 備註 

 
 
 

 
 
 
13：30～17:00 

1. 士林芝山岩地名的由來 

2. 惠濟宮大牌樓 

3. 仙水 

4. 芝山岩隘門 

5. 小牌樓 

6. 惠濟宮 

7. 芝山合約碑記 

8. 六氏先生墓 

9. 同歸所 

10. 學務官僚遭難之碑 

11. 百廿崁 

12. 芝山岩考古探坑(取代貝塚遺址，要二星期

前聯絡芝山文化生態綠園才能進去) 

 

 

 
 
參考書目 

1. 黃士強(1984)：台北芝山巖遺址發掘報

告，台北市文獻委員會。 

2. 郭城孟、袁孝維、劉聰貴(1996)：芝山岩

文化史蹟公園植物、動物、地質等資源調

查，台北市政府民政局。 

3. 中華民國自然步道協會(2001)：芝山岩步

道，貓頭鷹出版社。 

 

 


