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吃魚的歷史— 

台灣人水產消費習慣的變遷 
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現任： 
中央研究院台灣史研究所副研究員 

 

學歷： 
台灣大學歷史學博士 

 
經歷： 
國史館協修、成大歷史系助理教授、中研院台灣史研究所助研究員、副研究員 

 

 

授課大綱： 

一、餐桌上的魚∶台灣人的水產消費量及其在食物消費中的比重 

百年來台灣人水產消費量的變化及其特徵 

水產品在食物消費中的比重變化 

二、甚麼樣的魚∶魚之來源、種類及其時代變遷 

鹹魚 vs.鮮魚；養殖魚 vs.捕撈魚；沿岸 vs.遠洋；在地 vs.進口 

三、怎麼吃魚∶料理文化的發展 

家庭料理法：sīⁿ -kê、泔轉、半煎煮、煎魚、kiâm- chhèng 

餐館料理法：五柳居、菊花魚、魚鍋到生魚片 

四、全球化與工業化對當代台灣魚食文化的影響 

五、結論 


