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蔡佩娥 

現任：台北市立中正高中歷史教師 

學歷：政治大學台灣史研究所 

經歷：政治大學台灣史研究所博士生、高中歷史教師 

 

代表著作： 

《由國中小教科書看戒嚴時期台灣之國族建構—以國語文科和社會類科

為分析中心》，政大台史所碩士論文，2009 

〈 國 家 與 民 俗 節 日 的 關 係 -- 以 清 明 節 為 例 〉 ， 《 台 灣 風 物 》 57 ：

1(2007.3)，頁 101-123。 

 

參考書目： 

1. 湯姆．斯丹迪奇，《歷史六瓶裝：啤酒、葡萄酒、烈酒、咖啡、茶與

可口可樂的文明史》(台北：聯經出版社，2006)。 

2. 大衛．柯特萊特，《上癮五百年》(台北：立緒出版社，2012)。 

3. 莎拉．羅斯，《植物獵人的茶盜之旅：改變中英帝國財富版圖的茶葉

貿易史》(台北：麥田出版社，2014)。 

4. 公視、 客委會、 黃國華，《茶金》(台北：印刻，2021)。 
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5. 巴托‧艾莫爾，《從一杯可樂開始的帝國》(台北：商周出版社，

2015)。 

6. 墨瑞．卡本特，《無所不在的咖啡因：史上最合法、最有氣質、最普

及的藥物》（台北：左岸文化，2016）。 

 

■授課大綱 

一、課程名稱： 

歷史用喝的—藉由飲料學培養品嚐、觀察能力，認識飲料的歷史文

化，進而累積知識、情意和生活能力。 

二、課程介紹： 

在台灣，茶是日常的飲品，從茶園、茶藝、品茶到手搖飲、瓶裝

茶，隨處可見「茶」的身影，從生產到消費的產業鏈，台灣茶是少

數可以結合文化、故事、歷史和藝術，也是可以發揮台灣軟實力的

產品，就讓我們來了解茶的前世今生吧！ 

三、課程內容 

單元 單元名稱 內容 

1 中國茶 中國歷代飲茶文化與特色~是藥？是羹？是茶？ 

2 日本茶 日本的茶道~抹茶來自中國嗎? 

3 台灣茶 台灣茶的歷史與手搖飲的發展~全世界都愛珍珠奶茶? 

4 西式下午茶 英式下午茶文化~除了優雅還是優雅? 

5 茶的品味 一期一會~你喝什麼茶?茶湯的色香味? 

 


