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李文成 

 

現任：解憂故事有限公司負責人 

學歷：國立臺北大學 財政學系 

經歷：市立壽山高中歷史科教師  

臺灣公構股份有限公司董事長 

 

代表著作 

1. 一歷百憂解（podcast） 

2. 故事方成式（youtube） 

 

■授課大綱 

1. 台中城市的記憶有哪些素材？ 

2. 目標客群可能會有的興趣 

3. 呈現方式推廣 

4. 延續與更多合作機會 

 

台中市的歷史素材： 

1. 八卦台地、大肚王國的故事-史料缺乏，但有旅遊價值與體驗感 

2. 清水牛罵頭的歷史地景與宗教迴廊，海線故事豐富並且有旅遊資源 
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3. 台中的山林與拓墾的故事-從東勢、大里的林爽文事件故事到日本時代的

林業拓墾，谷關溫泉 

4. 從日本時代到現在的美味巡禮，台中車站與肉燥蛋糕的故事到宮原眼科 

5. 台中的歷史巡迴旅行，結合霧峰林家宮保第的幾代人故事、劉銘傳原先

預定以台中作為建省中心到日治時代的建築巡禮。 

6. 異色歷史素材：清水鬼洞、東協廣場的幽靈船事件、大坑山區的魔神仔

傳說 

 

目標客群可能會有的興趣： 

1. 年輕族群：追求 cp 值與體驗感 

2. 青年家庭：是否能提供親子互動上講故事素材或課外教材 

3. 銀髮族：能否結合過往生活經驗 

4. 教育旅行：能與課本上講的歷史結合 

 

呈現方式： 

1. podcast 適合的有素材一、三、六 

2. yt 適合呈現的有素材一、二、三、四、五、六 

3. 臉書粉專適合呈現的有素材一、二、四、五 

4. 真的適合旅遊安排的素材一、二、三 、四、五 

 

合作管道與可能性： 

1. 旅行社、相關商家、觀光局以及影像多媒體創作者 

2. 學校與相關學術研究單位 

3. 在地文史工作者、其他作者與出版單位 
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參考書目： 

1. 《臺中歷史地圖散步》 (中央研究院數位文化中心)：透過地圖對照，展現

台中城市空間的演變。 

2. 《台灣鬼仔古 2025：從民俗看見台灣人的冥界想像》 (林美容)：透過口

述搜集台灣各地的鬼故事，呈現不同地域間的獨特歷史文化 

3. 《海線散步：清水人文地誌學》 (吳長錕、賴萱珮)：專注於海線清水地區

的人文地理歷史。 

4. 《開動了！老台中：歷史小說家的街頭飲食踏查》 (楊双子)：從美食角度

深入挖掘台中歷史，介紹如冷凍芋、大麵羹、魯肉飯等二十道街頭點心的

身世來歷，串聯日治至現代的台中味覺歷史。 

5. 《追尋時代：領航者林獻堂》 (廖振富)：研究霧峰林家林獻堂的相關書

籍，對於理解中台灣在日治時期的政治與文化影響力非常重要。 


